


Vargno Lake

Vargno-See

his is a beautiful, very scenic trail within

the Mont Mars Nature Reserve. Setting out
from Fontainemore in the Gressoney valley, you
head up towards Coumarial. You can leave your
car at Pian dou Coumarial. Take the dirt track,

Lago Vargno
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Fontainemore
Plan Coumarial
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also known as the Nature Trail, and follow it
until it joins the track coming from Pillaz. From
here, follow Trailmark route 2, ascending until
you reach the Vargno Lake.

Issime - Gaby

his itinerary, mainly on level ground in

the Gressoney valley, winds its way partly
along unmetalled roads, partly along asphalted
surfaces. Setting off from the church at Issime,

Issime

in Wanderweg mit sehr schonen Ausblicken im Inneren des Mont

Mars-Naturreservates. Man fshrt von Fontainemore im Gressoney-Tal
in Richtung Coumarial hinauf und lsst das Auto in Plan du Coumarial
stehen. Nehmen Sie die Schotterstrafde, auch bekannt als Naturstrecke,
und folgen Sie ihr, bis Sie auf die von Pillaz kommende Strafe treffen.
Von hier geht es weiter (Wegmarkierung 2) hinauf, bis man den Vargno-
See erreicht hat.
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it passes through the picturesque villages of
Rickard and Tzendelabd. You follow footpaths
until you reach the built-up area around Gaby
(Trailmark GSW - the Grande Sentiero Walser
or Great Walser Way). There are facilities for a
break in the equipped area near Rickard and in
the recreational-sport area at Tzendelabo.

The Ecological Museum Way

(The Queen’s and Lys Trail)

Der Ekomuseumspfad
(Spaziergang der Kénigin und Lys-Promenade)

his itinerary progresses along the valley floor of the
two Gressoneys (Gressoney-Saint-Jean and Gressoney-
La-Trinité), touching on many of the most typical villages of|

the Savoy Castle of Gressoney-Saint-Jean, and, keeping

Walser construction. The path starts from the square beforelf .4

iese vorwiegend ebene Tour im Gressoneytal verlauft zum Teil auf

Schotterstrapen und zum Teil auf Asphalt. Der mit GSW (Grofer
Walserpfad) ausgeschilderte Wanderweg beginnt vor der Kirche von
Issime, fihrt an mehreren charakteristischen Dérfern vorbei und endet
in Gaby. Man kann am Picknickgeldnde in der Ortschaft Rickard oder im
Sportzentrum von Tzendelabd Halt machen.

o

1820 m .4h30’ }‘;

Gressoney-St-Jean
Castel Savoia

Staffal

halfway up the slope, it presents various scenic glimpses
over the village. Having passed the Gover Lake,

you arrive at the hamlet of Tschemenoal, where you cross
the Lys, and, passing through one village after another, you
arrive at the main square of Gressoney-La-Trinité.

The route then continues, passing through the villages

of Orsio, Baette Bielfi and Staffal. At various points, you can
break off the trail to come back by public transport.

Die Tour fuhrt durch die Talsohle der beiden Gressoney und an vielen der
charakteristischsten Dorfer der Walserarchitektur vorbei. Der Pfad beginnt am
Schloss Savoia, verlduft auf halber Hhe und bietet somit verschiedene schone
Ausblicke auf die Siedlungen. Nachdem er den Goversee hinter sich gelassen hat,
erreicht er den Ortsteil Tschemenoal, wo er den Lys Uberquert und zwischen den
Dérfern hindurch zum Platz von Gressoney-La-Trinité fihrt. Die Route geht weiter
und erreicht die Ddrfer Orsio, Bétt, Biel und Staffal. Die Wanderung kann an
verschiedenen Punkten abgebrochen werden, um mit &ffentlichen Verkehrsmitteln
den Riickweg anzutreten.



Machaby Sanctuary

Die Wallfahrtskirche von Machaby

rom the Moulin de Va village, not very

far from Arnad, take the steep paved mule
track climbing among old chestnut trees to
reach the Machaby Sanctuary (15" cent.) and in
a short while the plateau where Machaby
village stands: it is a panoramic point on
this part of the Aosta Valley. The hike may
continue following the military road up to
Cou Pass, on the way some remains of the
19" cent. defensive structures can be seen.

Alpe Salomon

Machaby 723 m 25

Arnad
> Fraz. Moulin de Va (093 M 120 m n.

A m Ortsteil Moulin de Va von Arnad begibt man sich auf den
gepflasterten Weg, der an jahrhundertealten Kastanienbdumen vorbei
bis zur Wallfahrtskirche Machaby (15. Jh.) und zu der Hochebene mit dem
gleichnamigen Dorf fihrt: Von hier oben geniefit man einen umwerfenden
Ausblick auf das untere Aostatal. Wer mag, der kann tiber die Militdrstrafie
bis zum Colle Cou (Cou-Pass) emporsteigen. Der Weq fihrt Uber eine
historische Strecke, an der man alte militrische Ruinen und Uberbleibsel
von Befestigungswerken aus dem 19. Jh. besichtigen kann.

rom Brusson, where you can leave your car,
follow the metalled road on foot upwards
to the branching for Estoul-Palasinaz until,
on the left after about 500 metres, you find
a sign with Trailmark 2 “fonte ferruginosa”
(iron-rich spring). The route lies mainly along
metalled roads, with stretches of dirt track and
footpaths. It climbs across fields and through
woods to reach Alpe Salomon, from where you
can enjoy a great panoramic view across the
countryside and Col de Joux.

Extrepieraz, RG Courtod

> M Brusson
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on Brusson, wo man das Auto abstellt, geht es zu Fuf? die asphaltierte

Strafe hinauf in Richtung der Abzweigung nach Estoul-Palasinaz,
bis man links nach ca. 500 m, einen Wegweiser mit der Wegmarkierung
2 “fonte ferruginosa” (eisenhaltige Quelle) findet. Die Route verlduft
hauptsdchlich auf asphaltierten Straen und  streckenweise auf
Schotterwegen und Pfaden und klettert zwischen Wiesen und Waldern
bis zum Alpe Salomon hinauf, von wo aus man den wunderschonen
Ausblick auf den Ort und den Col de Joux geniefien kann.

rom the car park on the square of the

Col de Joux, which you can reach driving
up from Saint-Vincent or from Brusson, you
walk along the pathway that rises for a short
stretch until it reaches a level dirt road.
Turn right and follow this track (Trailmark 1)
as far as a fork which, keeping to the right,
will take you down a pathway leading to
Extrepieraz.

> Saint-Vincent
Col de Joux
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- M Extrepieraz (Brusson) | 1373 m 1h

om Parkplatz des Col de Joux, den man von Saint-Vincent oder von

Brusson heraufkommend erreicht, wird der Pfad eingeschlagen, der
kurz ansteigt, bis er die eben verlaufende Schotterstrafe erreicht. Rechts
abbiegen und ihr bis zu einer Abzweigung folgen (Wegmarkierung
1) wo, weiterhin auf der rechten Seite, ein Pfad bis zur Ortschaft
Extrepieraz hinabfihrt.



RG Courtod (Ayas)

his itinerary is a pleasant, walk along

one of the most ancient canals (R0) in the
Aosta Valley, part in the wood, part on the
pastures offering great views on the Mont Rosa
chain. From the village of Barmasc take the
wide path (trail n*105) starting at the car park
edge and follow it until you cross the
RG Courtod at 1970m. Follow the footpath
n’s along the canal on the right, go past
some pasture homes and go on until you
reach the Metzan ones.

Col de Joux

Loc. Metzan

> Ayas
Loc. Barmasc
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Dies ist ein schoner, recht flach verlaufender Spazierweg, der
abwechselnd  weite  Panoramablicke auf das Gebirgsmassiv

des Monte Rosa beschert oder entlang einem der 3ltesten “Ru”
(Bewdsserungsgraben) der Region durch schattige Tannenwalder fijhrt.
Im Ortsteil Barmasc von Ayas begibt man sich auf den breiten Weg Nr.
105, der am Rande des Parkplatzes beginnt, bis man in etwa 1970 Metern
Hohe den RG Courtod kreuzt. Dann begibt man sich nach rechts tiber den
flach verlaufenden Weg Nr. 5, der am Bewdsserungsgraben entlang fiihrt,
bis man Metzan erreicht.

rom Saint-Vincent, drive up on the Regional
Road towards Col de Joux. Having reached
just after the built-up area around Amay, near
the little car park, take the dirt track on the left
going into the woods. Walk along this as far
as the fork at Pian de la Barma. Turn right into
the little lane with Trailmark n"12, that takes
you to Col de Joux, from where you can enjoy
wonderful panoramic views across both
the central valley and the Ayas valley.

La Magdeleine - Chamois

his itinerary lies mainly along dirt tracks that

wind their way through pine woods, following
the route of the RG Veuillen. By car, having passed
the centre of the town of La Magdeleine, and
having taken the road towards the hamlet of Vieu,
you reach the first left-hand hairpin bend. Here
you leave the road and follow itinerary n"107 to the
left, otherwise you go on and take the dirt road
to the left (suitable also for strollers). The route
is along dirt track and almost entirely level, and
finally reaches Chamois, an enchanting village that
is only accessible by cableway. Paid parking along
the road.

. Saint-Vincent 1500 m . 139 m n.
Col de Joux

1639 m
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Chamois

V on Saint-Vincent fshrt man mit dem Auto entlang der Regionalstrafie
in Richtung Col di Joux. Hat man die Partisanenkapelle, gleich nach
den Hsusern von Amay, erreicht, nimmt man in der Ndhe des kleinen
Parkplatzes die Schotterstrafie auf der linken Seite, die in den Wald
hinein fiihrt, bis zur Abzweigung in der Ortschaft Plan de la Barma.
Rechts auf den Weqg mit der Markierung Nr. 12 abbiegen, der zum Col du
Joux fuihrt. Von hier aus hat man eine atemberaubende Aussicht auf das
Mitteltal und auf das Ayastal.

> La Magdeleine
Loc. Veillen

el - AES

1812 m 1h10° . 107

er Weg verlauft durch Nadelwalder entlang des RG Veuillen. Hat man

den Hauptort La Magdeleine hinter sich gelassen, schlagt man in der
Ortschaft Vieu die Strafde auf der linken Seite ein. Man kann dann die
erste Rechtskehre, wo links der Wanderweg Nr. 107 startet, erreichen oder
weitergehen und der kinderwagentauglichen Schotterstrafde auf der linken
Seite folgen. Die Strecke verlduft fast nur eben und fiihrt nach Chamois,
einem zauberhaften Dérfchen, das nur mit der Seilbahn zu erreichen ist.
Entlang der Strafe befinden sich kostenpflichtige Parkplatze.
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The Grand RG Ring
Ring des Grand RO

From Chanavey of Rhémes-Notre-Dame, you
reach the locality of Canavesan by first skirting
the mountain stream on its orographic right-hand
side (facing in direction of current) and then
climbing up along a mule track. By walking further

Adiy,p 995/a3e7

> Rhémes-Notre-
Dame - Chanavey

Chanavey
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along the short upward stretch, you join the Grand
R@, which you then follow to the right along a level
route until it descends to the hamlet of Chaudanne.
Having finally reached the village and the Pellaud
Lake, you can return to the point of departure

by following the Nature Pathway of the Gran
Paradiso National Park along the valley floor.

Ausgehend von der Ortschaft Chavaney von Rhémes-Notre-Dame
zunachst entlang dem Sturzbach zur orographischen rechten Seite
und dann einen Saumpfad hinauf, erreicht man den Ort Canavesan. Steigt
man noch eine weitere kurze Strecke hinauf, trifft man den Grand R,
dem man rechts auf ebenem Weg folgt, bis man zum Ortsteil Chaudanne
kommt. Hat man dann das Dorf und den See Pellaud erreicht, kehrt man,
im Tal dem Naturpfad des Nationalparks Gran Paradiso folgend, zum
Ausgangspunkt zuriick.

Benevolo Refuge

Benevolo-Hutte

Leave the car in the car park of the village > Rhémes-Notre-

wiialfl -~ CI

of Thumel near Rhémes-Notre-Dame and Dame - Thumel
take the footpath n"13 going uphill in the wood. Refuge/Berghiitte 5
This easy hike on mule-track, white road and Bene%/olo . 2285m 1h30 @ 13

footpath allows you to discover

the upper part of the Rhémes valley with
wonderful views on the tops and glaciers
of the Granta Parei, Punta Galisia and
Punta Basei mountains.

achdem man den Wagen in Thumel in der Gemeinde Rhémes-Notre-
Dame abgestellt hat, begibt man sich auf den Wanderweg Nr. 13,
der uber einen Saumpfad, einen Wanderpfad und schlieflich iiber einen
Schotterweq fiihrt. Nach einem bequemen Spaziergang erreicht man den
Talschluss des Rhémes-Tals mit seinem herrlichen Ausblick auf die Gipfel
und Gletscher des Granta Parei, der Punta Galisia und der Punta Basei.

Royal Hunting Lodge
Die konigliche Jagdhitte
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De la Roley Cross

Das Roley-Kreuz

rom the large car park in Pont of Valsavarenche,

take pathway 3, which climbs its way through a
sparsely wooded area of larch and, after some hairpin
bends, reaches the De La Roley Cross. This is situated
on a rocky spur that dominates the valley floor,

Croce della Roley

> Valsavarenche
Pont

Q

2313 m 1h10°

offering a vantage point from which to view the Gran

Paradiso massif that thrusts upwards from the facing

slope. If you wish, a further go-minute hike on almost
level ground will get you to the Refuges of Savoy and
the City of Chivasso, situated on the Nivolet Pass,

on the border with Piedmont.

Tétras-Lyre Refuge

Tétras-Lyre-Hiitte

his is a short, easy trail proceeding along the

Seyvaz valley floor. Leaving from the car park at
Pont of Valsavarenche, you cross the main mountain
stream, passing onto its orographic left-hand side, and
follow the dirt track that provides an easy route to the

e

m grofen Parkplatz der Ortschaft Pont von Valsavarenche schlagt

man den Pfad Nr. 3 ein, der ansteigend einen lichten Larchenwald
durchquert und nach mehreren Serpentinen das Kreuz von Roley erreicht,
das sich auf einem felsigen Vorsprung befindet, der das Tal Uberragt und
eine bevorzugte Sicht auf das Massiv des Gran Paradiso bietet, das auf
der gegeniiberliegenden Seite emporragt. Wenn man mdchte, kann man
weiter wandern und in anderthalb Stunden fast ebenen FuBmarsches die
Berghttte Savoia und Citta di Chivasso erreichen, die sich auf dem Berg
Nivolet, an der Grenze zum Piemont befinden.

5 Valsavarenche
Pont
Refuge/Berghiitte

Tétras-Lyre 1987 m

el - ar

Refuge.-To return, you can either retrace your steps
back down, or take the orthographic right-hand bank
(on the right of the stream as you face in its direction
of flow).

The Ring of Baben

Der Baben-Ring

urze und leichte Wanderung, ausgehend von der Talsohle des Seyvaz-

Tals. Ausgangspunkt ist der Parkplatz von Pont in der Gemeinde
Valsavarenche, man tberquert den Hauptbach auf der orographisch
linken Seite und folgt dem Schotterweg, der ohne Schwierigkeiten zur
Berghiitte fiihrt. Die Riickkehr kann statt tiber denselben Hinweg, auch
auf der gegeniiberliegenden Seite des Baches erfolgen (orographisch
rechts).

RO Crépin

From Pésontsé, which is located between Valtournenche
and Breuil-Cervinia, you cross the stream and

take pathway 7A that will lead you to Gouffre de
Bousserailles, an explorable ravine 104 metres long and
35 metres deep, cut into the mountain by the power of

Crépin

5 Valtournenche
Loc. Pésontsé

the Marmore mountain stream. From here you take the
pathway that runs along the RG Crépin and, along gentle
undulations, you arrive at Tomaley. Here you meet up
with pathway 7, that will take you down as far as Crépin.
It is possible to come back along pathway 1,

passing along the bottom of the valley near the mountain
stream, back to Gouffre de Bousserailles.

Breuil-Cervinia

his easy hike leads to the little church

overlooking Breuil-Cervinia that was built in
honour of the victims of Alpine Skiers Troops of the
Matterhorn. From the tennis courts follow the wide
country road and then the footpath leading to the

on der Ortschaft Pésontsé aus, die sich hinter Valtournenche befindet,

bevor man Cervinia erreicht, Uberquert man den Bach und schldgt den
Pfad Nr. 7A ein, der einen in kurzer Zeit zur Gouffre de Bousserailles bringt,
einer 104 Mt. langen und 35 Mt. tiefen Schlucht, die von der Wasserkraft
des Sturzbaches Marmore in den Berg gegraben wurde und zu besichtigen
ist. Hier schldgt man den Pfad ein, der den RG Crépin entlang fihrt und mit
sanftem Auf und Ab erreicht man die Ortschaft Tomaley, wo er den Pfad Nr.
7 kreuzt, der einem ermdglicht, bis Crépin hinabzuwandern. Die Riickkehr ist
auf dem Pfad 1 mdglich, der Sie unten entlang dem Bach zuriick zur Gouffre
de Bousserailles bringt.

5 Valtournenche
Breuil-Cervinia

< Chiesetta Alpini
Btg. Monte Cervino

il -
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church. On the left the wooden cross is the memory
of the Mass celebrated by John Paul Il on 19™ July
1991, as the plate on the rock shows. From here

you can enjoy a nice view of Breuil-Cervinia

and of the surrounding mountains.

Magia Mountain Hut
\ELTER [T

iese einfache Wanderroute fishrt zu dem Kirchlein, welches zu Ehren

der Gefallenen des Ski-Bataillons der Gebirgsjdger vom Matterhorn
errichtet wurde. Dieses ist von Breuil-Cervinia aus qut zu erkennen,
wenn man auf das Matterhorn blickt. Von den Tennisplétzen aus fiihrt
die Strecke Uber eine bequeme und breite Schotterstrafie, die erst kurz
vor dem Ziel zu einem schmaleren Pfad wird. Links von der Kirche wurde
ein Kreuz aus Tannenholz zur Erinnerung der heiligen Messe errichtet,
die Papst Johannes Paul Il. am 19. Juli 1991 hielt. Von hier genief3t man
einen wunderschdnen Blick auf das darunter liegende Dorf und auf den
Talschluss der Valtournenche.

Tsa de Fontaney

rom the hamlet of Porliod, in the

Saint-Barthélemy valley, take the dirt track that
leads in a short distance to the Foyer de Fond,
where a signpost indicates trail 1B towards the
Cuney mountain hut. Follow this itinerary, which

> Nus
Saint-Barthélemy

Tsa de Fontaney

l .

rises initially through a beautiful pinewood, until,
crossing wide grassy pastures, you reach Tsa de
Fontaney (trailmark 11). From here the

view extends from the nearby Monte Faroma

to the Col Salvé and to the Mont Riond,

as far as the massifs of Monte Rosa,

Grivola and Monte Emilius.

m  Ortsteil  Porliod von Saint-Barthélemy schlagt man die

Schotterstrafe ein, die in kurzer Zeit zum Foyer de fond fiihrt, wo ein
Wegmarkierungsball den Pfad 118 zur Schutzhiitte Cuney ausweist. Dieser
Route folgend geht es zundchst aufwarts, in einen schénen Nadelwald,
um dann durch weite Weidefléchen Tsa de Fontaney (Wegmarkierung 11)
zu erreichen. Von hier schweift der Blick vom nahen Mont Faroma zum Col
Salvé und Mont Riond und bis zum Massiv des Monte Rosa, dem Grivola
und dem Mont Emilius.

Quart

Die Einsiedelei des Heiligen Emerico
Castle/Burg

< Oratory
Beato Emerico

Oratory of Beato Emerico

tarting from Villair, a little village near
Quart, follow the road directions to
the castle. From the car park take the short
footpath to the medieval castle. Walk past it,
then leave the wide path on the right and take
the uphill one on the left. On the first stretch In Villair, einem Ortsteil der Gemeinde Quart, folgt man den Schildern
you can meet panoramic points and some in Richtung Burg. Man stellt den Wagen ab und wandert tber den
thematic signs. The trail goes uphill in the Spazierweg bis zur mittelalterlichen Festung. Hier verlsst man den flach
wood and finally reach the glade where verlaufenden Weq und begibt sich auf den links bergauf fiihrenden Steig.
the chapel of the blessed soul Emerico Zu Beginn der mit herrlichen Ausblicken reichen Wegstrecke stehen den
of Quart is situated. Wanderern mehrere Beschreibungstafeln mit unterschiedlichen Themen
zu Verfigung. Dann geht es weiter durch den Wald bis zur kleinen
Kapelle, die dem Heiligen Emerico geweiht ist.

lassm nl

1137 m 1h15’

Place Moulin Lake
Place-Moulin-See

his is an easy excursion in the Gran Paradiso

National Park among Alpine ibex and chamois.
The track starts from Eaux Rousses, a hamlet of
Valsavarenche, follows the Alta Via 2 itinerary that
gently ascends through fine coniferous woodland
before opening out into upland meadows. One reaches
the flat land of Orvieilles, where the Hunting Lodge of
King Vittorio Emanuele Il stands, now a hut used by
park wardens. From here you can enjoy a magnificent
view over the majestic Gran Paradiso mountain chain.
It is possible to proceed from here along the narrow
valley of the lake of Djouan and the Entrelor Pass.

5 Valsavarenche
Eaux Rousses

sl -~ CI
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ies ist ein leichter Ausflug im Nationalpark Gran Paradiso, zwischen

Steinbdcken und Gamsen. Der Pfad beginnt in Eaux Rousses, einem
Ortsteil von Valsavarenche. Man schldgt die Route des Hohenwegs
2 ein, die sanft in einem hiibschen Nadelwald ansteigt, der dann
den hochliegenden Bergwiesen Platz macht. Hat man die Ebene von
Orvieilles erreicht, auf der die Jagdhiitte von Konig Vittorio Emanuele |I.
steht, die heutzutage den Wildhiitern als Unterschlupf dient, kann man
die wundervolle Aussicht auf die majestatische Berggruppe des Gran
Paradiso geniefen. Es besteht die Mdglichkeit, im Tal der Seen von
Djouan und des Col de L’Entrelor weiterzuwandern.

Orvieilles

his is an easy ring-shaped circuit which sets out

from the hamlet of Valnontey di Cogne. You take
the pathway that leads down a few hundred metres on
the orographic left (facing downstream) of the mountain

Valnontey

> Cogne
Valnontey

sl - I
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stream before turning left onto a path that climbs up as
far as Baben. Continuing downhill, you join a dirt track
that, turning right, will take you back to the point of
departure. Along this itinerary you

may see, especially in springtime, many Alpine chamois
that come down to the valley in

search of food.

eichter Rundweg mit Ausgangspunkt in dem Ortsteil Valnontey von

Cogne. Man schldgt den Pfad auf der orographisch linken Seite des
Bachs ein, der in Richtung Cogne hinunterfihrt und nach wenigen hundert
Metern biegt man links ab, auf den Pfad, der bis nach Baben hinauffihrt.
Dann wandert man weiter abwarts, um wieder auf den Schotterweg zu
treffen, der rechts abbiegend zum Ausgangspunkt zuriickfihrt. Entlang der
Route kann man normalerweise, vor allem im Frihling, zahlreiche Gémsen
beobachten, die auf der Suche nach Futter ins Tal hinabsteigen.

rom the hamlet of Praz of Saint-Barthélemy,

which you can reach by car taking a right turn
before you reach Lignan, take the dirt track that runs,
almost level, along the bottom of the narrow valley,

Rif. Magia

> Nus
Saint-Barthélemy
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through pastures and woods. Having passed the fork
for the little church of Champlaisant (which is worth

a visit), follow the track as far as La Servaz, where the
Magia Refuge stands.

|m Ortsteil Praz von Saint-Barthélemy, den man mit dem Auto erreicht,
wenn man vor Ankunft in Lignan nach rechts abbiegt, schldgt man die
Schotterstrafie ein, die mit fast ebenem Verlauf die Talsohle entlang
[&uft, durch Weideflachen und Walder. Nach der Abzweigung zur Kirche
von Champlaisant geht es weiter bis zur Ortschaft La Servaz, wo die
Berghiitte Magia steht.

> Bionaz - Dam

. b
Place Moulin S 25 n
Loc. Prarayer 2005 m F 1h15' 9/10

om Parkplatz des Staudammes von Place Moulin in Valpelline (Bionaz)
folgt man der SchotterstraBe entlang dem grofien kiinstlichen See,
dessen Wasser jadegriin schimmert. Es handelt sich um eine ebene und
bequeme Wanderung inmitten steiler Felsen, Wasserféllen, Wiesen und
Waldern, die zur Prarayer-Alm und der gleichnamigen Schutzhiitte fishrt.

From the car park at the Place Moulin dam in
the long valley of Valpelline (Bionaz), follow
the dirt track that skirts the great artificial lake
with its jade-green waters.

This is a level, comfortable trail amidst
precipitous rocks, waterfalls, fields and forests,
leading to the mountain pasture of Prarayer and
the refuge that bears its name.




. Dents des Bouquetlns Téte Blanche \

e - 3778 ——=2 J/F—A\3724 \
, ‘ \ MATTERHORN \
4 y ) MONTE CERVINO SUISSE y
N Dent D’Hérens 4478 -7
S \,,,*,,,Jk;//~;'74171v7_//_/ %&\ ]
— g { /
) N [ § = l “
i Pointes d'Oréin - ¢5; ¢ Collon-. _ &Y L SR Cresta del Furggen \
/ 2 3080 &8 e 349! \
] BOURG-SAINT-PIERRE ((a e R //:Ei:giggmdmo Occid
A 1632 GRAND COMBIN \ 4165 \
F R A N C E ; S U | S S E 4314 \ R -~ Plan Maison d —~ Mo N A
CHAMONIX- Mont Dolent 8 Y S g \ LACS DES CIMES:BLANGHES ceileTa0rent. 7 \
UL 223 Becca des Lacs 2 ; Breuil-Cervinia /" - , —>ZERMATT ”16? ’ ¢ R :
” & \ CAUSARNE Mont Sonad Gl ' 2050 ; -t ‘ Cine Bonche  Plateau) Rosa Poll N oS 4
o . ont >onado Becca d’Epicoyn o _[ACMORT 3 g - Chateau des Dames. g A I T olluce & /
Alquﬂééd‘e Triolet FRE@EELLJRT 3577 /PKG(a e Téte de By 3528// ,. ,s Prarayer 3488 LAC BLEU /@5 | XC\GoiLLET ‘\L\a‘gin’\‘ JE 34‘80 — 4092 };S%'o/ h-}_ s
" X BRUXELLES / 3588 e A = NAC [ONG—— 1729 - 2000/m A Bireine %, C t ] LUSkam S W;&%‘“e‘“
) =y o i, - a0 SING astore- Orient.
// \ Fenétre.Durand (& Az D / GRAND = e ins 4228 $ 452
7 Téte\de Ferret 0 / 20, & ¥ LRI GRAND LAC e 4527
§ 2713 ) ) Mont Gelé O J ® i AP (A Monftede-Véraz. & a-Piramide Vincent
.S » { 7 boi i 7 > BIACE MOGLI LAC DE BALANSELMO Clezn - S =, 21
‘ £ 1 5 k.
AR S I Aiguille de Leschaux TUNNEL 3 Pomtesag%MOlme Mo;ﬁtr\/ L ° ek \&\Céﬂe Créte Seche ) < Gouffre des aranp-iacy A9 & g/
D | 3759 Col Grand-Ferret DEL GRAN SAN 2 Do F R Mogln 18y ] S 2699 X DIl LAGDE Cere R 4y
LYON Q 1 7 254 0 3731 I ™ 9 » % FACBLEU Verra O AP.ta Indren
S 1 Y > BERNARDO o /1 b~ lACDEBY % @Uw x : LAC OE LA ROISETTA fenétre de Cinat\Bl5achas . | \ 4 3 dof 2
S "‘; ( 2 Z’I% ,/ b @\ 5 —ACS BE THOULESCDQ Mont Morion  Bordle '% X 22973 A 7 3 s o \b
) j ) 1 A 3478 y = 2 oerz erg
Grandes Jorassés SA‘IN%V\RD o /*Col Menouve @ Nt 2 7, ¢ A ‘ > 5 P.ta Bettaforca ) 3202
TUNNEL DEL'S &A'QU'“; gg Midi i 42014/ \ ) 2473 5 y 2773 ‘\\ e T ml4c vE 1EIT0U / oF Becca de Luseney Dome de Tza H 4 1AGs O ey 971 -
MONTE BIANCO ® 5 Dent gg] 3Geant/ N Montzf;%uzrchon o LAC DU GRAND P Clacier Y 4c e Linciious : 3% 3322 . ,523 CH Grand Tournalln NColle B ttafofca T VN.SESIA% %eégsgéa”
~ a = : SAINT-BERNAR, RISERVA % « : e 43379. ¥ = o,
QQ N . o Fonteinte , \/Q Arvus : / : : Dzovenno NATURALE LAC DE LUSENEY . e Barmaz Saint- Jacques ) = g Col (;;7'01(:’/7
Mont Maudit > : Grand2 DUt { i ' Sl R # 1acDE 2N~ - 74 Glair- 2= Cheneil e > S 2681
44 323! Pla AT ) b)) ] s ) ot Mo Teaft Col de Nannaz y \ - \stafal
{(k 7 S/ Col Malatra Menouve ! g o 8 s 80 779 5 : =1 273 ; B0V DEMIENE e Fotalggs 2773 ‘ I //' TG s g /
Aiguille de B'Or}[‘a@a\g "% Tour Ronde GIARDINO S 5 - Téte Crevacol : 19081 N TS “13 Col Terray Fe”e“'e dErsa i 2695 X NG e 1| ¢ ACDE CHARCHERIOZ e & : i .
A & % 379 h SAUSSUREA” 7 4 b i 68 5070\ : 72 ¢ s e % N e LD?/ 2 237%3 / "IAC DE CONTENERY o el iG:B/Erth Bsntglmq
O’/ﬁ%’/ MONTE BIANCO % S ‘. ' n p 9 T ; 4 0/ ) RN & i ' S : / r - ~
% % R b Samt -Rhémy ; - N8 car : S . S s SN T é 4 A M. Sarezza W\ i
KN MONT BLAN,C 7 5, S Wiguille de Matorea 3 o ) \ ; LACS DE|CYNEY o\ 2 X 3 5 5 28204 Orsio /AP lolanda
4807 () 3142 P H | : Col Vi L . : NS g i CHAMOIS = i e 3
i /) S 4 - SAINT- RHEMY- ’é A L . %\ (o] zessonaz { - . 3 6 . i 5 o 1815 > o e % \ /
il ; Aiguille Noire de Peuterey © oS EN- BQSSES P -\ 27937\ 2. o) \ ; JACS OF : A s SN, n Feelbode
A@\messg%"’“aqe 8772% N S N T Tk == : N s S S5 Testalgn | Tache) GRESSONEY-LA-TRINITE
a { t-Léonar: Flassin . 4 Mont F 2053 < o 2 1 o - LA
) & Mont Grande Rochére / i SAIN]];;?YEN \ =) . c:nao%roma f I 335C o ' \ 1627 /2
/ 3 \ ¢ : 3 4 W TATE o ; antagé y . = Col du Pinter
§ R ’ : Col Serena . ) e s Foillou A b/ / { N | LAGS OE PINTER=s 27700 (3
A O% e = NG RCONY ¥ 543 Col Citrin . k s 5 de Vi i v 4 L. ¢ & o &l/mc PERRIN, ~= e it 9 f
A élaTete % S Téte de Licon b 82 Becca de Viou 2 AT Saint- ‘ \ J 3 Hobbi
Aig. de Tré'la Tete = % 2 . cony - . 24 2 = Corno Valdobbia
/AIg v 7 ‘ e Téte de 'SerenaA o & 5 & = ‘ Barthélemy y : i ; o
/ 3919 1. A - bl 9 - 2830 ° /ACSDEDZIULE T A0/ AC DARPISSON b £\ ) -Porliod Dl ) J . % 79f
/. % / SELwy 3 . ; \ g . s Becca d'Aver } Corno Bussola Alpenzu : A
[ % . G L LAC CHECROULS e | f 4 Mont de Flassin . N" . X \W\J J ‘ A SN 5 2 2469 Col Por(o[a > 3023 /%5
3 LAC DU MIAGE_Z 0“%* //;.e:rr;u»t W Ll%‘;%” Planaval 2278 - & ( “Buthier R< V-5 /! NN 7 ; Q@ Y44 ) - LAC LONG < v S A/
( < = N S 1750 - % LACS DARS " . GIGNOD{IA® L i RF \ A \E IF\{JIAS“‘IE'S\F@«LE / Collé A " D) LACDEPALASINAZ &_ 2 4
"TAC DR COMBAL : > 1 j Kont Fallsre $ 088 ¢ L LAGO DI ; : 30 3 2 -
w Lex Blanches _ VRN - A Cramaerk g ’ S - Bar - RIS ¢ i L 8661 § / AR R\ . ‘ ] EATON Champlong G Mont P C| Ggen BRENGUEZ & s
¢ 2150 g 2736 \ ¢ b 59 T S haligheat . < Zgibing ) Extrepieraz /
( S 730 a MORGEXZ Morge'S e LAC MORT i Vit i . : / e % 4% LACDE lOZON \ TE G T s 2729 ; o ((FAC GOVER"
/ s \ INT-DIDIER N2 g TS - / v . (R \ ; ; A= B R e oS ‘ . ; -
| Mont Forti A PRE-SA 38 (eSS0 NS (LACEALLERE ; y e 2 ; ol ! ' - W > o / 1 GIARDINO /
Ot A==\ MonEriix 1o s : : KA s . <l .2607 \ ) froe : y ) - . . - ro \ N - ‘ E BOTANICO
Col de [a Se/gne 2753 2919+ - i \ o i : " LesArpes "R \ W . sgs\éﬁw \ = N g & o .a : \ d \ 4 * CASTEL SAVO!
& = el SiM BerrAlo Blanc ; A\ i - - Vieilles , j = o AR Y DI TSATELET?. 3 s - s ‘ J ( S
( 201 ‘ s s s . L ¥ ] 2 ¢ i oL . ; A R ]
Col des 3 3247 ayvsil N i i : : 3 ¢ # g ! fﬂdNT‘-CH‘RISTOP - 7 =B 2F T REN : - A IoE W . AN
Chavannes ToRREDS # ) A ) ) : / 0 i / i ) > . ; 7 Estou S\ 2170,
oo : | = e ; J N .. e > = » g 3 - SRRE
/ = 2.? N Lolle S. Carlo -
Pt Lechavd N A s - i
§ CoaiaBie MARAIS \Q—/ Welssmattem
: o 3og

LAC D'ARPY - .+ LACS DE'FRUDIERE
- E

Q
oL
=
=
=
z
=z
m
«

Mo?t N(I)lrav1d| & Porasseu R ] o
3068 3 % ’ - Q \ 3
Py 2. ‘ . SR\ : Becca P%u;.qnenta 3 ‘ 5 Z MoniNert :
UAcs e TO"’ MR 2 = 3 ILAC DF PIERRE-ROUGE e | : ‘ = 3 - RISERVA - 3075 X :
e - > 762 2 ILF o A5 5 77 : RIS;ERVA N/ VESTEES S ' SN Nel
Tormotta. ; Mont Colmet |~ ' R baz=tall “ X NATURALE s % GABY &Y.
2686 - 3024 S _ 7 8 > (CE(ZFI—(EGRIE\ITUA : { e E:ég’em" Weiss Weib -~ 1047 |
§ = i RISERVA B 50 o o - N 7
\&C S VERN MEChr 055" S 3 b S;7€T>|g”6t f NATURALE - _  Punta Charmontane ) (S be RISERVA: * -
\ ‘ N0 6Jou ; 1o Bi._ K < Agap : 3 ' RSB il
9 5 . ¥ = ' 4 A DI VILLA
coL DU 4 X < ' LACS DES USSELETTES  LAGDU'FOND Baulin = ; 7 > 1 -
PETIT-SAINT-BERNARD BelNetese)” & K 7Y =4 v\Y\% or. Hauru L& Combes , H m { L ) R o~
2188 2661 “lac DE RUTOR % Pl ; LAC LONG = E W & 3009 e ¥llla
7 4 3 Q- < 4 Xud -~
t< }\57—'“? K/‘ : Mont pgramom 810§ 6 (MOLE Rfont Emilius , s 4 §- L St o A
LA ROSIER LAC DES SERACS & * N3 = ) LACGELE® 3557 . | @= " Grande Roise 2 | 2 ":",’ rrd O RE- Co[' Dondew[' SRS
GIARDINO TSN LAGS DE o enevra - S 2 a LACO'EN=HAUT 3353 AR SaEE R C Glo » 1917 7 RISERVA® . *
AT, { BELLE-COMBEI LACS TACHUY S AL Mot 184 LAC DE SERVAZ N 4 : ; * NATURALE
CHANOUSIA Y Gram"A %, LAC ARBOLE = "c o :: ‘.LAC GELF * 5 3 BL EG \ LACS VEUKIE o | MONT MARS LA“L\R<RETTA
1 | % Doravidi ))& S ; A ) ~ ec Gavin : 8 - 1
= *\ S 4 P.ta Valletta * LAC GARIN LAC;" DE'LU?SERT Géﬁ"ae ) f o ZAcs OFS HEURES /G DE. PANAZ /2001 e Ty (;rabun o5 ; o
© au } 3 ~ S ot R |
&) E iz ol . 3 o : thcoune £AC OE VAILETTE. ) /5o = : WAL 5 \
| % P't%‘g?“" e [ | LAC DE MEDZOVE ¢ ' lAC CORNUpp 2. Cima Plana. s ‘
1% o I( LAC.DE VARGNO!
GRENOBLE Téte du Rutor - LAC DE LAVODILEC '.‘ b b 2 XBACDE lﬂu/\/h
MARSEILLE 3486 VALGRISENCHE )/« - T GRAND-LAC CPan el ‘€
CHAMBERY ﬁ,/AC = AI507 e, Bectaneliios 1Grand Alp - M. Glacier > ¢ yeoumeniel Col de la Balmazxr
> SAL/NT GRAT 3304 2295 3 Ag0ii “’.Y AN A fooutlss)) 2861~/
4 =78 ) S :
3 A Punta Tersiva = (¢) K
f LAC M f
F R A N C E 5 [ e LACS DOREIRES 3515 Ny W Euds M(}lg;l\(/)la/rs
; ) . ; 2
s ! I & i \ T 3 3
I B - i ‘ ) Crétaz \) : ’ &2 . e — 5 CHAMPO RCHE s /
/ ol ) \ SRR S COGNE y g A TV ; 142, >
% Ab %o fl Gl ARDINO 153\ 8 A LAC PoNTONNEF | € B—[,Aim pi . - = ! B 1 i GACE- /
) AV o N j averonna . \ A - -4 2T RN ISERVA
ol du M rand Nomenon . BOTANICO- 7 < EAZ [ ACPONTON. » (1 © e ; J 0 3
§ 4 \ 34 Champlong * YA NOIR ¥ J: E‘T’fgﬁém TTRe X
5/ 3 VALSAYQ‘%ENCH A \'\ P radza{ ( : : DFHOLAY Mont echlt
. = €of Fdnétre P LAC VERCOCHE PR = 2 \ 47 3
7, 0 T I\ : MontAG6r8ivola A . Lillaz '@ ‘ 287 AC’M/SER/N [ . ®, ( = ‘~ 3 : g SATN&ASI_M- ARTIN //\
sellieres o enetre\_ Truc Blanc 3 b — =N . T ¥ . = 3 : S N\
. P i 2161 28 : \d (4 b % g .. ) = S ) =\
Key - Zeichenerklérung < 73 3416 Z : \ LAC DE L0lEs - SUE TN} N el aLAC NORR ) - : _ ) v :
f .Ormglune " : Col Loson : L 3 . > ¢ o - ¢ / 1A T a7 it E TORINO
Motorway Information 325 i EMES. > / A A Bien : : i " LAC L. CORNUTO i 3 e / : £ MILANO
yotorvia Q' > ji RHEMES-NOTRE-DAME N M. Roleta C 3299 2k ‘ 0 N de| o Glok A e s 3 / SENOVA
. - 7 ; 4 i S 3 6 . e ; v v
Motorway connection Park visitors centre { j a / ; . Qs L plod o A 3 )/ .
A5 g 10 ) :
- Autobahn Anschlussstelle 0 Parkzentrum [ 4 Gran%%§7ousse Pellaud (& N A 1/ E D > § A 7 2 M /
National road Botanic gardens }\ ) E L = ) : Tour Al,/avina 2756ar5 =31 S 1 ] A
Staatsstraf3e Botanische Gérten \ ¥ w /303 A~ ime De Bonz
; 7 Y X Mont Dé =4 2517 /E/
- Regl_ongl Vrorads N.Vaturgrreserve_s Becga di Suessa R Col de LEntrelor s - X / \ 2622 ﬁ\/ Key - Zeichenerkléri ung
Regionalstrafie Naturschutzgebiete 3420 Nord 3002 e
[ o &
____ Other roads Waterfalls ) .3 a8y {N ) ) -
Sonstige Strafsen Wasserfalle < «z’)g, A o ) Starting POlﬂtk D'TCFJ!"'J o "
Cart-road: Wildlife park \ Grande T i Mont tout B 1955//¢ Téte de M S /— o e e
. Cart-roads ildlife parl rande Traversiére ont tout Blanc : 0 . . ) o
Korrermege p pWhe ) 3438 =4 O eteA e286c:‘ntcor ve \g‘“\,b & Pie monte Arrival T Tourist trekking route : mainly
\ & ‘ Y \\ O Torre Pietro Ankunftspunkt on footpaths or bridle ways.
—o— Railway Arboretum i -0:5 y Q | b/\“\ /»QF‘S\ & Gradient Leichter Wanderweg/Spazierweg
Eisenbahn /s S oy LAC DE GOLEJTA \ ] GRAN PARAD|SO = .. . bedeutet: es handelt sich um
Lifts Skianl @ Exhibition sites Gr ande'bSaSSiére g std / / k\ LEYNIR, h,.m@& @ 4 o ‘\/\/ Hohenunterschied ausgebaute Fufwege und gut
Sle/i;ah:;:r? e Ausstellungsgelsnde 5 3459 / /[ W Pointe de la Roley ==« % {Q s2o. Ascending time begehbare Wanderwege.
1 | ACS TREB e i . ) )
. Castles open to visitors ( Q ECC;” 2996 Gehzeiten E  Trekking excursion route without
- T/at!ona[l Pa/r(k @ Gedffnete Schigsser == ARLC TS*WTELEW% ///Tregenta C_)) Trail sign technical difficulty : mainly
otionalpar Astronomical observator 4 | / X 3609 Wegnummer on mule tracks or footpaths leading
..... Regional Park 6 B [emwme' ervatory Gry ”atg Farey, / & /tacs ou NYOLET < : _ push-chair up to refuges or connecting
ot Adventure park s ' ¥iacor ronoy e ¥, P gatioron I Kinderwagen T eomey St erighien
+  Passes @ orfavoreorts / ! “ J /\ g onne greren:
~ P Abenteuerparks § \ / T es handelt sich um Saumpfade,
9s5€ L | Col del Nivolet Zugangswege zu Berghitten oder
* Pass open in summer W ~ N / 2612 Verbindungswege zwischen Télern.
Im Sommer gedffneter Pass 1 \/

GRAFICA E CARTOGRAFIA ARNALDO TRANTI DESIGN



Valnontey - Vermiana

rom the hamlet of Valnontey di Cogne, where one Cogne
Fcan visit the ‘Paradisia” botanical garden, starts a > Valnontey 1670 m 65m
track that follows the valley floor on completely level .
Loc. Vermiana 1735 m Th

ground alongside the mountain stream until it reaches

the little hamlet of Vermiana. From here you can

continue along the yalleq floor and, after about one m Ortsteil Valnontey von Cogne, wo der Botanische Garten «<Paradisia>>

hou.r and twenty minutes, reach the tableland where besichtigt werden kann, beginnt der Pfad, der vollkommen eben

spring rise to form the the source of the Erfaulets. neben dem Bach die Talsohle entlanglduft, bis zum kleinen Ortsteil von
Vermiana. Von hier aus kann man weiter die Talsohle entlangwandern und
innerhalb von zirka 1h20 Min. die Hochebene erreichen, wo die Quellen

This is a very picturesque landscape, framed by
mountains and with the massif of Gran Paradiso as a

ba({kd@p. In spring you may well see chamois ?nd des Erfaulets entspringen. Die Landschaft ist sehr eindrucksvoll, umrahmt
Alpine ibex that have come down to the valley in von den Bergen und im Hintergrund das Massiv des Gran Paradiso. Im
search of fresh grass. Frithling kann man oft Gémsen und Steinbdcke beobachten, die auf der

Suche nach frischem Griin ins Tal hinabsteigen.

Circuit of the Lillaz Waterfall @

Rundtour der Wasserfille von Lillaz

rom the hamlet of Lillaz of Cogne, Cogne
Fon the orographic left (facing downstream) > Fraz. Lillaz AR 190m

out across a small geological park before ascending 1611 m

alongside the picturesque and spectacular

of the Urtier mountain stream, a pathway sets .
Fraz. Lillaz

.‘“" 3

waterfalls that are formed m Ortsteil Lillaz von Cogne beginnt der Pfad auf der orographisch
by three drops of 150 metres in total. linken Seite des Bachs Urtier, der einen kleinen geologischen Park
It then crosses the mountain stream on durchquert, bevor er entlang der eindrucksvollen und spektakularen,
a panoramic bridge to come back down von drei Spriingen geformten Wasserfslle von insgesamt 150 Metern
on the opposite side (the orographic right), Hohe, ansteigt. Der Sturzbach wird dann Uber eine Aussichtsbriicke
returning to Lillaz. iberquert, um auf der gegeniiberliegenden Seite (orographisch rechts)

wieder hinabzusteigen und nach Lillaz zuriickzukehren.

Brin Woods

Der Wald von Brin

his itinerary is located entirely on dirt Aymavilles
tracks immersed within gorgeous coniferous . Fraz. Turlin 1530'm 200m

dlands. From Aymavlles you drive up in th
PO TIA5, N ALGTEE (ol GV B 1012 . Fraz. Chacard (Pila) [1730m 1h30° i

direction of Ozein until you reach the hamlet of
Turlin. From here, the view extends across the

principal mountains of the Aosta Valley to the iese Route verlduft vollstandig auf Schotterwegen, inmitten eines
Grivola, whose pyramid-like appearance earns it herrlichen Nadelwaldes. Von Aymavilles geht es im Auto in Richtung
a reputation as one of the most beautiful Alpine Ozein bis zum Ortsteil Turlin. Von hier schweift der Blick Uber die
peaks. Leaving the car, you take the dirt track that ~ wichtigsten Berge des Aosta-Tals und zum Grivola, der aufgrund seines
reaches, across almost level ground, pyramidenartigen Aussehens als einer der schonsten Gipfel der Alpen
the resort of Pila on the other slope. gilt. Man [&@sst das Auto stehen und schlagt einen Schotterweg ein, der

mit fast ebenem Verlauf auf der anderen Seite die Ortschaft Pila erreicht.



San Grato

From Pila, the famous ski resort above the
city of Aosta, take the dirt road starting
near the cable car departure. This track passes
under the chairlift, enters the woods and will
lead you to the hermitage of San Grato, patron
saint of the city of Aosta. It is a very easy,
completely level route.

Hermitage of Saint-Julien
Einsiedelei von Saint-Julien

From the hairpin bend at kilometre 7 of the municipal
road Fénis-Les Druges, take the unmetalled road
that covers the short distance to the Coteau cottages.
From here, a pathway rises on the right, ascending
the hillside of Mont Saint-Julien and, after leading you
along a typical wooden footway, reaches the little
church dedicated to St Grato. The route now descends
down the opposite slope, first reaching some ruins,
(inhabited by hermits until the 19" century), then
continues down for a short way to the Hermitage

of Saint-Julien, a place of prayer and worship, and

a glorious natural balcony from which to enjoy the
panorama over the pastoral Clavalité valley.

Serra of Biel

> Charvensod
Loc. Pila

< Hermitage/Einsiedelei
Saint Grat

o 3\
oal - [EAFY
1787m30' 14i

n Pila, dem berthmten Skigebiet tber der Stadt Aosta, schlagen

Sie in der Ndhe der Seilbahn den Schotterweg ein, der unter dem
Sessellift hindurch in den Wald und bis zur Einsiedelei von San Grato,
dem Schutzpatron der Stadt Aosta, fishrt. Die Strecke ist sehr leicht und
vollkommen eben.

> Fénis

Loc. Coteau e e H.
Saint-Julien 1304 m . 30’ 10B

n der Kehre, am Kilometer 7 der kommunalen Strafie von Fénis-Les

Druges schldgt man die Schotterstrafde ein, die in kurzer Zeit zu
den Hausern von Coteau fiihrt. Von hier aus geht rechts ein Pfad ab,
der den Hang des Mont Saint-Julien hinauffihrt und nach Uberquerung
einer charakteristischen Holzbriicke zur San Grato gewidmeten Kirche
fihrt. Der Weg geht nun auf der gegeniiberliegenden Seite hinab und
kommt zundchst an einer Ruine vorbei, die bis zum 19. Jahrhundert von
einigen Eremiten bewohnt wurde, und nach kurzer Zeit zur Einsiedelei
von Saint-Julien, einer Kult- und Gebetsstétte, die einen wundervollen
Aussichtsbalkon auf das bukolische Clavalité-Tal darstellt.

From Courtil, a hamlet of Hone in the Champorcher

valley, follow on foot the metalled road (closed to
traffic) for approximately 2 km. After a pair of hairpin
bends, take the forest track on the right, a route
that follows the military road created towards the
end of the 19" century to construct some military
emplacements. Having passed a cave that once was
used as an arms depot, and a couple of climbing
training areas, you come across the ruins of a
barracks and after some more turns, you emerge
onto the wooded summit, once the site of
a battery of cannons. This is a perfect panoramic
point of vantage, dominating the central valley.

Hone
> Courtil

Serra di Biel

o A
- (AR
1479 m 1h30' 4A

on Courtil, einem Ortsteil von Hane im Champorcher-Tal aus, folgt

man zu FuR ca. 2 Km der asphaltierten (fir den Verkehr gesperrten)
Strafde. Nach zwei Serpentinen schlégt man rechts den Forstweg ein, der
einer alten Militérstrafe folgt, die gegen Ende des 19. Jh.s geschlagen
wurde, um Militdrposten zu bauen. Nachdem man eine Hohle, die einstmals
zur Aufbewahrung der Munition verwendet wurde, und zwei Kletterwande
hinter sich gelassen hat, trifft man auf die Ruinen einer Kaserne und
nach einer Reihe von Biegungen kommt man auf den waldigen Gipfel
heraus, auf dem einst eine Geschiitzbatterie stand: dies ist ein sehr guter
Aussichtspunkt, der das mittlere Tal Giberragt.




Barbustel Refuge from Cort

Barbustel-Hiitte von Le Cort aus

rom Cort, which can be reached by car from

Champorcher, the pathway with trgilmark 10 > Erg?m o(r)tr(:her 1778 m . 531m ﬂ.
leads, after around half an hour of walking, to Refuge/Berghiitte
Muffé Lake and the recently restored bar. Keeping . Barbustel 2200 m
to the left of the lake, you proceed upwards as
far as Bianco Lake pass (2,309 m), after which |n der Ortschaft Cort, die mit dem Auto von Champorcher aus zu

you descend to the territory of the municipality of erreichen ist, beginnt der Pfad mit der Wegmarkierung 10, der nach ca.
Champdepraz, to reach the Barbustel Refuge. This einer halben Stunde zum Muffé-See und zur kirzlich restaurierten

is a very interesting itinerary from a naturalistic Restaurantbar fishrt. Sich links vom See haltend geht es weiter hinauf bis
point of view, as it is set within the Regional Park zum Colle del Lago Bianco (2.309 m), und dann abwirts in das Gebiet der
of Mont Avic. Gemeinde Champdepraz, um die Barbustel-Hitte zu erreichen. Es handelt

sich um eine aus naturnaher Sicht sehr interessante Route, da sie im
Inneren des Regionalparks des Mont Avic liegt.

Dondena Refuge

Dondena-Hiitte

rom Cort, which can be reached by car from Champorcher
Champorcher, you continue on foot on the > Fraz. C%rt 1778 m . 414m n.
Slrt track which runs for.a long stretch rmdwaq < Refuge/Berghiitte 2192 m . 1hss" @
p the slope. After crossing the mountain Dondena AV2
stream, you reach the old hunting lodge built
for King Vittorio Emanuele II, and from there Von der Ortschaft Cort, die mit dem Auto von Champorcher aus
the Dondena REnge. erreichbar ist, geht es zu Fuf auf dem Schotterweg weiter, der nach
einer langen Strecke entlang dem Hang den Bach Gberquert und zu einer
alten Jagdhiitte fuhrt, die Konig Vittorio Emanuele II. errichten liefs und

inzwischen aber nur noch eine Ruine ist. Ab hier folgt man dem letzten
Abschnitt des Wanderweges bis zur Dondena-Htte.

Pramotton Tower

Der Pramotton-Turm

rom Pramotton, in the municipality of Donnas
Donnas, you take the track signposted with > Loc. Pramotton 320m 230m

trailmark 1, located on the orographic right-hand Tower/Turm

side of the Dora Baltea. Along its first stretch, < Pramotton 550m

the track runs alongside the Dora, part of the

time along a high ledge with a spectacular |n der Ortschaft Pramotton, in der Gemeinde Donnas, auf der
panoramic view, before rising towards Pramotton orografischen rechten Seite der Dora Baltea, schldgt man den Weg
Tower. This is a perfect belvedere across the mit der Markierung 1 ein, der zuerst entlang der Dora und dann auf
Canavese plain and the settlements on the valley einem luftigen Felsband mit einer spektakulren Aussicht verl&uft, bevor
floor. er in Richtung des Pramotton-Turms hinaufsteigt, der einen herrlichen

Fernblick auf die Canavese-Ebene und die Siedlungen unten im Tal bietet.
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